ADULTOS + 16 —
&

INTENSIDAD ALTA INTENSIDAD MEDIA INTENSIDAD BAJA

BODY AND MIND AVANZADO INTERMEDIO PRINCIPIANTES
INTENSIDAD MEDIA INTENSIDAD MEDIA INTERMEDIO CIUb de GOlf
ALTA AVANZADO il L del Uruguay
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CICLISMO AL AIRE CICLISMO AL AIRE
LIBRE LIBRE
+16 ANOS +16 ANOS
EXTERIOR EXTERIOR
GABRIEL ANGELORO GABRIEL ANGELORO
6:00 06.00 A 07.30 06.00 A 07.30 6:00
A A
7:00 7:00
LIBRE CON NADO +18 LI:;Z%?TNNTA:;?OQB LIBRE CON NADO +18 LIBRE CON NADO +18 LIBRE CON NADO +18
PISCINA INTERIOR s MARTINEZ PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR
LUCAS MACHADO 06:00 05,00 A.07 00 LUCAS MACHADO 06:00 A. MARTINEZ LUCAS MACHADO
A07:00 A07:00 06:00 A 07.00 06:00 A 07:00
LIBRE CON NADO +18 LIBRE CON NADO +18 LIBRE CON NADO +18 LIBRE CON NADO +18 LIBRE CON NADO +18
PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR
LUCAS MACHADO A. MARTINEZ LUCAS MACHADO A. MARTINEZ LUCAS MACHADO
07:00 A 08:00 07:00 A 8:30 07:00 A 08:00 07:00 A 8:30 07:00 A 08:00
GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE
CORREDORES ENTRENAMIENTO CORREDORES ENTRENAMIENTO CORREDORES
AVANZADOS FUNCIONAL +16 ANOS AVANZADOS FUNCIONAL +16 ANOS AVANZADOS
AIRE LIBRE Y POLIDEPORTIVO AIRE LIBRE Y POLIDEPORTIVO AIRE LIBRE Y
POLIDEPORTIVO MATIAS LOVESIO POLIDEPORTIVO MATIAS LOVESIO POLIDEPORTIVO
GABRIEL ANGELORO 07:15A8:15 GABRIEL ANGELORO 07:15A8:15 GABRIEL ANGELORO
07:30 A 09:30 07:30 A 09:30 07:30 A 09:30
7:00 FUNCIONAL SENIOR PILATES MAT FUNCIONAL SENIOR PILATES MAT FUNCIONAL SENIOR 7:00
GIMNASIO A SALA DE PILATES GIMNASIO A SALA DE PILATES GIMNASIO A
B EMILIANO FERRARI GABRIELARIOS EMILIANO FERRARI G. RIOS EMILIANO FERRARI 2
8:00 07:00 A 07:45 07.20 A 08.20 07:00 A 07:45 07.20 A 08.20 07:00 A 07:45 8:00
ENTRENAMIENTO LOCAL MIXTA ENTRENAMIENTO LOCA"A“Q(’J(;A oAl ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL FAY CROCKER FUNCIONAL +16 ANOS FAY CROGKER FUNCIONAL +16 ANOS
ESTUDIO C SOFIA GUERRERO ESTUDIO C SOFIA GUERRERO ESTUDIO C
SANTIAGO FALERO 07:15A08:15 SANTIAGO FALERO 0715 A 0BAE SANTIAGO FALERO
07:00 A07:45 07:00 A 07:45 07:00 A 07:45
PRETEMPORADA GIMNASIA PRETEMPORADA GIMNASIA PRETEMPORADA
EXTERIORES CABALLEROS EXTERIORES CABALLEROS EXTERIORES
ANGELORO-FALERO GIMNASIO A GUSTAVO ANGELORO-FALERO GIMNASIO A GUSTAVO ANGELORO-FALERO
07:00 A 8:30 WEGNER 07:00 A 8:30 WEGNER 07:00 A 8:30
(FEBRERO) 07:15 A 08:00 (FEBRERO) 07:15 A 08:00 (FEBRERO)
GRUPO DE GRUPO DE
YOGA INTEGRAL SN YOGA INTEGRAL SR YOGA INTEGRAL
FAY CROCKER Pi::g';';:‘g ss FAY CROCKER P/':l'gg 'S'Q:'ET ss FAY CROCKER
CAROLINA MANEIRO POLIDEPORTIVO CAROLINA MANEIRO POLIDEPORTIVO CAROLINA MANEIRO
08:00 A 09:15 GABRIEL ANGELORO 08:00 A 09:15 GABRIEL ANGELORO 08:00 A 09:15
08.00A09.15 08.00 A 09.15
HIDROGIMNASIA e O ENARONES HIDROGIMNASIA U ORI ARONES HIDROGIMNASIA
POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
PISCINA INTERIOR MATIAS LOVESIO PISCINA INTERIOR MATIAS LOVESIO PISCINA INTERIOR
LUCAS MACHADO Bn Ao 1E LUCAS MACHADO B1n A D 1E LUCAS MACHADO
08:05 A 08.50 08:05 A 08.50 08:05 A 08.50
PILATES CON
PILATES MAT APARATOS PILATES REFORMERS S ::kf:;n?e S PILATES MAT SIERE CEFTONSADO GE LIBRE c:'.TONSADO HE
SALA DE PILATES SALA DE PILATES SALA DE PILATES : SALA DE PILATES
; ' k GABRIELA RIOS ; PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR
LUCIA CALDES GABRIELARIOS LUCIA CALDES 0830 A.0930 LUCIA CALDES NATALIA GRANUA MATIAS PEREZ
08:30 A 9:30 MARIA BENZANO 08:30 A 9:30 08:30 A 9:30
0830 A 0030 08.00 A 09.00 08-00 A 09.00
08:00 08:00
A A
09:00 09:00
BICICLETAS BICICLETAS BICICLETAS
ESTACIONARIAS RO CIMNASE ESTACIONARIAS HIDRO CIMN SIS ESTACIONARIAS
SALA SPINNING ARSI NUERIC SALA SPINNING ASCIAIENIO SALA SPINNING
SANTIAGO FALERO AGOS; '1"‘5AA'\2’;2;'NEZ SANTIAGO FALERO AGO(?ST: 'EAAN(')/;ZB'NEZ SANTIAGO FALERO
08:00 A 08:45 08:00 A 08:45 08:00 A 08:45
BICICLETAS BICICLETAS
STEP +16 ANOS ESTACIONARIAS +16 STEP +16 ANOS ESTACIONARIAS +16 STEP +16 ANOS
GIMNASIO A FABRICIO SALA SPINNING GIMNASIO A FABRICIO SALA SPINNING GIMNASIO A FABRICIO
IRIGOYEN GONZALO IRIGOYEN GONZALO IRIGOYEN
08:00 A 08:55 INZAURRALDE 08:00 A 08:55 INZAURRALDE 08:00 A 08:55
08:45 A 09:30 08:45 A 09:30
HIIT MIXTO +16 ANOS SERO é‘m“;"sgi‘mos HIIT MIXTO +16 ANOS 2ERO é&%‘;’;gi‘mos HIIT MIXTO +16 ANOS
POLIDEPORTIVO SOFIA GUERRERO POLIDEPORTIVO SOFIA GUERREROD POLIDEPORTIVO
EMILIANO FERRARI 0850 A 0930 EMILIANO FERRARI 0850 A 0930 EMILIANO FERRARI
08:15A09:15 08:15 A 09:15 08:15A09:15
HIDROPILATES FUNDAMENTOS DE HIDROPILATES FUNDAMENTOS DE HIDROPILATES
ADULTOS MAYORES NATACION + 16 ADULTOS MAYORES NATACION + 16 ADULTOS MAYORES
PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR
GABRIELA RiOS AGOSTINA MARTINEZ GABRIELA RIOS AGOSTINA GABRIELA RIOS
09:00 A 09.45 09.30 A 10.30 09:00 A 09.45 MARTINEZ)09.30 A 10.30 09:00 A 09.45
PILATES MAT FELDENKRAIS FELDENKRAIS PILATES MAT ) )
SALA DE PILATES FAY CROCKER e SIRERORNERS FAY CROCKER SALA DE PILATES SO REED SN SO R S
LUCIA CALDES SABRINA LASTMAN SALADE PILATES SABRINA LASTMAN LUCIA CALDES FIEENAINTERIOR FIECINAINTERIGR
9:40 A 10:40 9:40 A 10:40 LUl CALDIES 9:40 A 10:40 9:40 A 10:40 DERIALE EIRANE MPNAS IPEREZ
s 09:40 A 10:40 e 09:00 A 10:00 09:00 A 10:00
09:00 09:00
A A
10:00 AERO LOCAL PILATES CON AERO LOCAL PILATES MAT AERO LOCAL 10:00
+16 ANOS APARATOS +16 ANOS SALA DE PILATES +16 ANOS
GIMNASIO A SALA DE PILATES GIMNASIO A GABRIELARIOS GIMNASIO A
FABRICIO IRIGOYEN G. RIOS / M. BENZANO FABRICIO IRIGOYEN 09:40 A 10:40 FABRICIO IRIGOYEN
09:00 A 10:00 09:40 A 10:40 09:00 A 10:00 09:00 A 10:00
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS TR LA /AR FUNCIONAL +16 ANOS UNCIONAL 118 ARDS FUNCIONAL +16 ANOS
ESTUDIO C ESTUDIO G ESTUDIO C Aol ESTUDIO G
SANTIAGO FALERO s SANTIAGO FALERO B e SANTIAGO FALERO
09:15A 10:15 09:15 A 1015 09:15 A 10:15 Sote A Tone 09:15A 10:15
RETORNA 2/2 RETORNA 2/2 g E RETORNA 2/2
ENTRENAMIENTO DE ENTRENAMIENTO DE
NATACION + 16 NATACION + 16
PISCINA EXTERIOR PISCINA EXTERIOR
GABRIEL ANGELORO GABRIEL ANGELORO
09.45A10.45 09.45 A 10.45
I EelI LIO S LIBRE CON NADO +168
AROS PISCINA INTERIOR
INTERIOR NATALIA MATIAS PEREZ
SRR 10:00 A 11:00
10:00 A 11:00
PILATES MAT PILATES REFORMERS PILATES MAT AET: :F?g:"
SALA DE PILATES SALA DE PILATES SALA DE PILATES
; ) ; GIMNASIO A
LUCIA CALDES LUCIA CALDES LUCIA CALDES .
10:50 A 11:50 10:50 A 11:50 10:50 A 11:50 GIOVANNI PEREZ
g g g g 10:00 A 11:00
10:00 10:00
A A
11:00 11:00
AERO LOCAL +16 PLL::::T‘;ZN AERO LOCAL +16 PILATES MAT AERO LOCAL
GIMNASIO A SALADE PILATES GIMNASIO A SALA DE PILATES GIMNASIO A
FABRICIO IRIGOYEN S el FABRICIO IRIGOYEN GABRIELARIOS FABRICIO IRIGOYEN
10:05 A 11:05 1050 A 11250 10:05 A 11:05 10: 50 A 11:50 10:05 A 11:05
AERO LOCAL +16 AERO LOCAL +16
GIMNASIO A GIMNASIO A
CAROLINAARVALLO CAROLINAARVALLO
10:00 A 11:00 10:00 A 11:00
LIBRE SIN NADO +18 LIBRE SIN NADO +18
AROS PISCINA ARNOS PISCINA
INTERIOR INTERIOR
MATIAS PEREZ MATIAS PEREZ
11:00 A 12:00 11:00 A 12:00
GIMNASIA INTEGRAL DE FLEXIBILIDAD E GIMNASIA INTEGRAL DE FLEXIBILIDAD E GIMNASIA INTEGRAL DE BICICLETAS
11:00 BAJA INTENSIDAD HIGIENE DE COLUMNA BAJA INTENSIDAD HIGIENE DE COLUMNA BAJA INTENSIDAD ESTACIONARIAS +16 11:00
A ADULTOS MAYORES ADULTOS MAYORES ADULTOS MAYORES ADULTOS MAYORES ADULTOS MAYORES SALA SPINNING A
GIMNASIO A GIMNASIO A GIMNASIO A GIMNASIO A GIMNASIO A
12::00 GABRIELA RIOS CAROLINAARVALLO GABRIELA RIOS CAROLINAARVALLO GABRIELA RIOS SHEDIFESE 12::00
11:15 A 12:00 11:15 A 12:00 11:15 A 12:00 11:15 A 12:00 11:15 A 12:00 TR L
DANCE +16 ANOS
GIMNASIO A
NATALIA GRANJA 11:15 A
12:00
Retoma el 20 de enero
HIDROGIMNASIA HIDROGIMNASIA HIDROGIMNASIA HIDROGIMNASIA HIDROGIMNASIA HIDROGIMNASIA U SR AR ik
PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR LTS PREIN
GIOVANNI PEREZ CAROLINA CARVALLO GIOVANNI PEREZ CAROLINA CARVALLO GIOVANNI PEREZ GIOVANNI PEREZ IEROR
12:15 A 13:00 12:15 A 13:00 12:15 A 13:00 12:15 A 13:00 12:15 A 13:00 12:15 A 13:00 ARTAS
12:00 A 13:00
12:00 PILATES MAT PILATES REFORMERS PILATES MAT 12:00
A SALA DE PILATES SALA DE PILATES SALA DE PILATES A
13:00 GABRIELA RIOS GABRIELARIOS GABRIELA RIOS 13::00
12:00 A 13:00 12:00 A 13:00 12:00 A 13:00
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS FUNCIONAL +16 ANOS FUNCIONAL +16 ANOS
GIMNASIO A GIMNASIO A GIMNASIO A
ISMAEL REY ISMAEL REY ISMAEL REY
12:30 A 13:30 12:30 A 13:30 12:30 A 13:30
13:00 LIBRE SIN NADO +18 LIEIZE:I(I:\&"IINNI'?E[I;?OEB LIBRE SIN NADO +18 L'Egﬁ&?ﬂéﬂ%gs LIBRE SIN NADO +18 L'Br‘:i : E,yONSADO L'Biﬁlggﬁlggﬁﬂs 13:00
PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR
A VAN CAROLINAARVALLO Y VAT CAROLINA CARVALLO Y A PISCINA INTERIOR INTERIOR A
MATIAS PEREZ MATIAS PEREZ MATIAS PEREZ AT ITERIO
14:00 13:00 A 1400 LUCAS MACHADO 13:00 A 12,00 LUCAS MACHADO 13:00 A 1400 MATIAS PEREZ MATIAS PEREZ 14:00
13.00A 14.25 13.00 A 14.25 13:00 A 14:00 13:00 A 14:00
PREP. FiSICA PARA PREP. FiSICA PARA
GOLFISTAS +16 GOLFISTAS +16
ESTUDIO C ESTUDIO C
SANTIAGO FALERO SANTIAGO FALERO
14:45 A 15:45 14:45 A 15:45
RETOMA EL 2/2 RETOMA EL 2/2
SOLO NADO SOLO NADO SOLO NADO LIBRE CON NADO LIBRE CON NADO
14:00 +18 ANOS +18 ANOS +18 ANOS +18 ANOS +16 ANOS 14:00
A PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR A
15::00 CLARA PEREYRA CLARA PEREYRA CLARA PEREYRA MAXI PINEIRO MATIAS PEREZ 15::00
14:00 A 15:00 14:00 A 15:00 14:00 A 15:00 14:00 A 15:00 14:00 A 15:00
BIKE AEROLOCAL BIKE AEROLOCAL BIKE AEROLOCAL
+16 ANOS +16 ANOS +16 ANOS
GIMNASIO A GIMNASIO A GIMNASIO A
GIOVANNI PEREZ GIOVANNI PEREZ GIOVANNI PEREZ
14:30 A 16:00 14:30 A 16:00 14:30 A 16:00
RETOMA EL 12/1 RETOMA EL 12/1 RETOMA EL 12/1
15:00 HIDROPILATES HIDROPILATES HIDROPILATES HIERE CON NADO LIBRE CON NADO 15100
A ADULTOS ADULTOS ADULTOS PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR A
16::00 C. PEREYRA C. PEREYRA C. PEREYRA MAXI| PINEIRO SANTIAGO RAPELA 16::00
15:00 A 15:45 15:00 A 15:45 15:00 A 15:45 15:00 A 16:00 15:00 A 16:00
FAMILIAR SIN NADO FAMILIAR SIN NADO
PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR
MAXI| PINEIRO SANTIAGO RAPELA
16:00 A 17:00 16:00 A 17:00
GIMNASIA ADULTOS AERO LOCAL GIMNASIA ADULTOS AERO LOCAL GIMNASIA ADULTOS
o MAYORES +65 ANOS +16 ANOS MAYORES +65 ANOS +16 ANOS MAYORES +65 ANOS 16:00
. GIMNASIO A GIMNASIO A NATALIA GIMNASIO A GIMNASIO A NATALIA GIMNASIO A A
A IGNACIO QUINTEROS GRANJA 16:30 A IGNACIO QUINTEROS GRANJA 16:30 A IGNACIO QUINTEROS -
17::00 16:15A17:15 17:30 16:15A 17:15 17:30 16:15A 17:15 17::00
(RETOMA 12/1) (RETOMA 13/1) (RETOMA 12/1) (RETOMA 13/1) (RETOMA 12/1)
PILATES CON
APARATOS PILATES MAT
SALA DE PILATES SALA DE PILATES
LUCIA CALDES LUCIA CALDES
MARIA BENZANO 16.50 A 17.50
16:50 A 17:50
MATRONATACION MATRONATACION
PILATES MAT REPF"C‘)‘;TME:RS PILATES MAT SIN NADO (NO ES SIN NADO (NO ES
SALA DE PILATES SALADE PILATES SALA DE PILATES CLASE) CLASE)
CAROLINA MANEIRO CAROLINA MANEIRO PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR
CAROLINA MANEIRO J
17:20 A 18:20 17-20 A 18:20 17:20 A 18:20 MAXI PINEIRO SANTIAGO RAPELA
17:00 17.00 A 18.00 17.00 A 18.00 17:00
A A
18:00 18::00
ENT. FUNCIONAL +16 ENT. FUNCIONAL +16 ENT. FUNCIONAL +16
GIMANSIO A GIMANSIO A GIMANSIO A
MATIAS DEVINCENZI MATIAS DEVINCENZI MATIAS DEVINCENZI
18:30 A 19:30 18:30 A 19:30 18:30 A 19:30
ITATE ST PILATES CON PILATES PILATES CON PIATE ST
SALA DE PILATES AN AL e LTS SALA DE PILATES
CAROLINA MANEIRO LUQIA CALDES SALA DE PILATES LUCEIA CALDES CAROLINA MANEIRO
18:30 A 19:30 MARIA BENZANO CAROLINA MANEIRO MARIA BENZANO 18:30 A 19:30
18:00 A 19:00 18:30 A 19:30 18:00 A 19:00
GAP EXTREME +16 ENTRENAMIENTO GAP EXTREME +16 ENTRENAMIENTO GAP EXTREME +16 SOLO NADO SOLO NADO
ESTUDIO C - FUNCIONAL ESTUDIO C - FUNCIONAL ESTUDIO C - +18 ANOS +18 ANOS
NATALIA GRANJA GIMNASIO A NATALIA GRANJA GIMNASIO A NATALIA GRANJA PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR
18:15A19:15 MATIAS DEVICENZI 18:15A 19:15 MATIAS DEVICENZI 18:15A 19:15 MAXI PINEIRO SANTIAGO RAPELA
18:00 VUELVE 12/1 18:30 A 19:30 VUELVE 12/1 18:30 A 19:30 VUELVE 12/1 18:00 A 19:00 18:00 A 19:00 18:00
A A
19:00 19:00
LOCAL MIXTA +16 TN AR LOCAL MIXTA +16 el 370 LOCAL MIXTA +16
ESTACIONARIAS ESTACIONARIAS
GIMNASIO A GIMNASIO A GIMNASIO A
SALA SPINNING SALA SPINNING
ERIKA IVALDI ERIKA IVALDI ERIKA IVALDI
18:30 A 19:30 o NOHEO L 18:30 A 19:30 S RONEO ST 18:30 A 19:30
18.30A19.15 18.30 A 19.15
BICICLETAS SPIN FUSION BICICLETAS SPIN FUSION BICICLETAS
ESTACIONARIAS GIMANSIO A ESTACIONARIAS GIMANSIO A ESTACIONARIAS
SALA SPINNING NATALIA GRANJA SALA SPINNING NATALIA GRANJA SALA SPINNING
JAIRO COSTA 18.35 A 18:20 JAIRO COSTA 18.35 A 18:20 JAIRO COSTA
18:30 A 19:15 RETOMA 31/1 18:30 A 19:15 RETOMA 31/1 18:30 A 19:15
HIDROGIMNASIA HIDROGIMNASIA HIDROGIMNASIA LIBRE SIN NADO LIBRE SIN NADO
PISCINA INTERIOR PTéI():TI‘?AGII:‘lw'IE‘lEARSIIC?R PISCINA INTERIOR PT;E():TI‘IO:'II:‘\:#;RSI:)AR PISCINA INTERIOR +18 ANOS +18 ANOS
AGOSTINA GABRIELA BURGOS AGOSTINA GABRIELA BURGOS AGOSTINA PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR
MARTINEZ 10:30 A 2015 MARTINEZ 1030 A 2015 MARTINEZ MAXI PINEIRO SANTIAGO RAPELA
19:30 A 20:15 ’ ’ 19:30 A 20:15 : ’ 19:30 A 20:15 19:00 A 20:00 19:00 A 20:00
PILATES MAT YOGA VINYASA +16 REF:;‘;TME:R s YOGA VINYASA +16 S:L";“DT:;LMQTES
SALA DE PILATES FAY CROCKER SALA DE PILATES FAY CROCKER CAROLINA MANEIRO
CAROLINA MANEIRO LUCIA CALDES CAROLINA MANEIRO LUCIA CALDES 19:40 A 20:40
19:40 A 20:40 19:15 A 20:30 19:40 A 20:40 19:15A 20:30
BICICLETAS BICICLETAS BICICLETAS
ESTACIONARIAS ESTACIONARIAS ESTACIONARIAS
SALA SPINNING SALA SPINNING SALA SPINNING
IGNACIO QUINTEROS IGNACIO QUINTEROS IGNACIO QUINTEROS
19:30 A 20:15 19:30 A 20:15 19:30 A 20:15
19:00 19:00
A A
20::00 BASQUETBOL ENTRENAMIENTO BASQUETBOL ENTRENAMIENTO BASQUETBOL 20::00
RECREATIVO FUNCIONAL +16 RECREATIVO FUNCIONAL +16 RECREATIVO
+16 ANOS ANOS GIMNASIO A +16 ANOS ANOS GIMNASIO A +16 ANOS
POLIDEPORTIVO NATALIA GRANJA POLIDEPORTIVO NATALIA GRANJA POLIDEPORTIVO
(USO LIBRE) 19:30 A 20:30 (USO LIBRE) 19:30 A 20:30 (USO LIBRE)
19:35 A 20:45 (RETOMA 13/1) 19:35 A 20:45 (RETOMA 13/1) 19:35 A 20:45
HIIT MIXTO +16 HIIT MIXTO +16 HIIT MIXTO +16
GIMNASIO A NATALIA GIMNASIO A NATALIA GIMNASIO A NATALIA
GRANJA GRANJA GRANJA
19:30 A 20:15 19:30 A 20:15 19:30 A 20:15
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
DE NATACION +16 DE NATACION +16 DE NATACION +16
SANTIAGO RAPELA SANTIAGO RAPELA SANTIAGO RAPELA
PISCINA EXTERIOR PISCINA EXTERIOR PISCINA EXTERIOR
19.30 A 21.00 19.30 A 21.00 19.30 A 21.00
FUNDAME!‘ITOS DE Fugfa“gfg;(:fGDE FUNDAME!‘ITOS DE FU::_;_AAN(I;TC':;?_?GDE FUNDAME!‘JTOS DE LIBRE CON NADO LIBRE CON NADO
NATACION +16 PISCINA INTERIOR NATACION +16 PISCINA INTERIOR NATACION +16 +18 ANOS PISCINA INTERIOR
PISCINA INTERIOR GUILLERMO PISCINA INTERIOR GUILLERMO PISCINA INTERIOR PISCINA INTERIOR +18
NATALIA GRANJA STEBNIKI NATALIA GRANJA STEBNIKI NATALIA GRANJA MAXI PINEIRO SANTIAGO RAPELA
20:30 A 21:30 20:30 A 21:30 20:30 A 21:30 20:30 A 21:30 20:30 A 21:30 20:00 A 21:00 20:00 A 21:00
BOX MASTER TRAINING BOX MASTER TRAINING
+16 ANOS +16 ANOS
GIMNASIO A GIMNASIO A
MATIAS DEVICENZI MATIAS DEVICENZI
20:30 A 21:30 20:30 A 21:30
20:00 20:00
A A
21::00 i g 21::00
LOCAL GAP MIXTA KARATE - +16 ANOS - LOCAL GAP MIXTA KARATE - +16 ANOS - LOCAL GAP MIXTA
+16 ANOS POLIDEPORTIVO JOEL +16 ANOS POLIDEPORTIVO JOEL +16 ANOS
MOKOSCE VALERIA MOKOSCE VALERIA
ESTUDIO C RODRIGUEZ ESTUDIO C RODRIGUEZ ESTUDIO C
ERIKA IVALDI 20,00 A21.30 ERIKA IVALDI 20,00 A 2130 ERIKA IVALDI
20:20 A 21:00 (RETOMA 20/1) 20:20 A 21:00 (RETOMA 20/1) 20:20 A 21:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
+16 ANOS
GIMNASIO A MATIAS
DEVINCENZI
20:30 A 21:30

T YT ENTRENAMIENTO

POLIDEPORTIVO JOEL FUNCIONAL
MOKOSCE VALERIA +16 ANOS
RODRIGUEZ GIMNASIO A MATIAS
20.15A 21.45 DEVINCENZI
(DESDELS/2) 20:30 A 21:30

KARATE - +16 ANOS -
POLIDEPORTIVO JOEL
MOKOSCE VALERIA
RODRIGUEZ
20.15A21.45
(DESDE 3/2)

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
+16 ANOS
GIMNASIO A MATIAS
DEVINCENZI
20:30 A 21:30



