ADULTOS +16 ANOS

INTENSIDAD ALTA
INTENSIDAD MEDIA ALTA

LUNES

06:00 A
07:00

LIBRE CON NADO

PISCINA INTERIOR

LUCAS MACHADO
06.00A 07.00

LIBRE CON NADO

PISCINA INTERIOR

LUCAS MACHADO
07.00A08.00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
POLIDEPORTIVO
SANTIAGO FALERO
07:00 A 07:45

FUNCIONAL SENIOR
GIMNASIO A
EMILIANO FERRARI
07:00 A 07:45

07:00
08:00

GRUPO DE CORREDORES
ESTUDIO C & AIRE LIBRE
GABRIEL ANGELORO
07:30A09:45

HIDROGIMNASIA

PISCINA INTERIOR

LUCAS MACHADO
08:15A09:00

YOGA INTEGRAL
+16 ANOS
FAY CROCKER
CAROLINA MANEIRO
08:00 A09:15

PILATES MAT +16 ANOS
SALA DE PILATES
I.NISZT
8:30A9:30

08:00

09:00

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
SANTIAGO FALERO
08:00 A08:45

HIIT MIXTO +16 ANOS
POLIDEPORTIVO
EMILIANO FERRARI
08:15A 09:15

STEP +16 ANOS
GIMNASIO A
FABRICIO IRIGOYEN
08:00 A 08:55

GIMNASIA ACUATICA
ADULTOS MAYORES
PISCINA INTERIOR
GABRIELARIOS
09:30 A10:15

YOGA INTEGRAL
+16 ANOS
FAY CROCKER
PAULA BADER
09:30A10:45

09:00 PILATES MAT
A +16 ANOS
10:00 SALA DE PILATES
[.NISZT
09:40 A10:40

AERO LOCAL +16 ANOS
GIMNASIO A
FABRICIO IRIGOYEN
09:00 A10:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
ESTUDIO C
EMILIANO FERRARI
09:15A10:15

HIDROPILATES
ADULTOS MAYORES
PISCINA INTERIOR
GABRIELARIOS
10:15A1:00

10:00
A

11:00 o
AERO LOCAL +16 ANOS

GIMNASIO A
FABRICIO IRIGOYEN
10:05AT:05

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
I.NISZTY P.BADER
10:50 AT1:50

HIDROGIMNASIA

PISCINAINTERIOR

GIOVANNI PEREZ
1:15A12:00

GIMNASIA INTEGRAL DE
1:00 BAJA INTENSIDAD
A ADULTOS MAYORES
12:00 GIMNASIO A
GABRIELA RIOS
1115 A12:00

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
GIOVANNI PEREZ

12:15A13:00

PILATES MAT
12:00 +16 ANOS

- SALADE PILATES
13:00 PAULA BADER
12:00 A13:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
GIMNASIO A
ISMAEL REY
12:30 A13:30

LIBRE SIN NADO +16
PISCINA INTERIOR
GIOVANNI PEREZ

13:00 A14:00

PILATES MAT
+16 ANOS
SALA DE PILATES
: G.RIOS
13:00 13.30A14.30

14:00

SOLO NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
CLARA PEREYRA

14:00 14:00 A15:00

LA BIKE AEROLOCAL

+16 ANOS
GIMNASIO A
GIOVANNI PEREZ
14:30 A16:00

HIDROPILATES
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
CLARA PEREYRA
15:00 15:00 A16:00

16:00 p n
PREPARACION FISICA

PARA GOLFISTAS
+16 ANOS
ESTUDIOC
ISMAEL REY

15.00 A15.50

SOLO NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
CLARA PEREYRA
16:00 A17:00

PILATES MAT
+16 ANOS
16:00 SALA DE PILATES
A CAROLINA MANEIRO
17:00 16:10 A17:10

GIMNASIA ADULTOS
MAYORES +65 ANOS
GIMNASIO A
IGNACIO QUINTEROS
16:15A17:15

PREPARACION FiSICA
PARATENIS +18
POLIDEPORTIVO

GUILLERMO STEBNIKI
16.00 A17.00

17:00 PILATES APARATOS
A +16 ANOS
18:00 CAROLINA MANEIRO
GABRIELA RIOS
17:20 A18:20

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
GIMNASIO A
MATIAS DEVICENZ|
17:30 A18:30

PILATES MAT
+16 ANOS
C. PEREIRA

18:30 A19:30

GAP EXTREME +16 ANOS
ESTUDIO C - NATALIA
GRANJA
18:15 A19:15

18:00
A
19:00

LOCAL MIXTA +16 ANOS
GIMNASIO A
ERIKA IVALDI
18:30 A19:30

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
GUILLERMO STEBNIKI
18:30 A19:15

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
19:30 A20:15

PILATES MAT +16 ANOS
SALA DE PILATES
C. PEREIRA
19:40 A20:40

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
IGNACIO QUINTEROS
19.30A20.15

19:00
20:00

BASQUETBOL RECREATIVO

+16 ANOS
POLIDEPORTIVO -

GUILLERMO STEBNIKI / JAIRO

ACOSTA -19:30 A20:45

HIIT MIXTO +16 ANOS
GIMNASIO A
NATALIA GRANJA
19:30 A20:30

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
+16 ANOS
GIMNASIO A
MATIAS DEVICENZI
20:30A21:30

FUNDAMENTOS DE
NATACION +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
NATALIA GRANJA
20:30 A 21:30

20:00
21:00 POWER GAP MIXTA
+16 ANOS
ESTUDIO C
ERIKA IVALDI
20:20A21:00

BALONCESTO RECREATIVO

(USO LIBRE)
+16 ANOS
POLIDEPORTIVO
20.45A21.45

LIBRE SIN. NADO
21: +16 ANOS
A?o PISCINA INTERIOR
22:00 NATALIA GRANJA
21:30 A22:00

INTENSIDAD MEDIA
INTENSIDAD MEDIA BAJA

MARTES

SALIDA EN BICICLETAS
AIRE LIBRE
GABRIEL ANGELORO
06:00A 07:30

LIBRE CON NADO
PISCINA INTERIOR
GABRIELARIOS

LIBRE CON NADO
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
GABRIELA RIOS

LOCAL MIXTA - +16 ANOS
FAY CROCKER
A CONFIRMAR
07:15 A 08:15

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
POLODEPORTIVO
MATIAS LOVESIO
07:15 A 08:15

GIMNASIA CABALLEROS
+16 ANOS
GIMNASIO A
EMILIANO FERRARI
07:30 A 08:15

PILATES MAT
SALA DE PILATES
G.RIOS
07.20A08.20

GRUPO DE CORREDORES
PRINCIPIANTES
AIRE LIBREY
POLIDEPORTIVO GABRIEL
ANGELORO
08.00A09.15

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
08:30A09:15

FUTBOL VARONES +16
POLIDEPORTIVO
MATIAS LOVESIO
8:15A9:15

PILATES MAT +16 ANOS
SALA DE PILATES
GABRIELA RIOS
08:30 A 09:30

BICICLETAS
ESTACIONARIAS +16
SALA SPINNING
GONZALO INZAURRALDE
08:45A09:30

AERO LOCAL +16 ANOS
GIMNASIO A
A CONFIRMAR
08:30 A09:30

PRACTICA DE LA
NATACION
PISCINA INTERIOR
GABRIEL ANGELORO
(AGOSTINA MARTINEZ)
09.30A10.30

FELDENKRAIS +16 ANOS
SALA DE PILATES
SABRINA LASTMAN
02:15A10:15

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
. SALA DE PILATES
P.BERTOLA /M.BENZANO
09:40A10:40

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS -
POLIDEPORTIVO
MATIAS LOVESIO
092:15A10:15

SOLO NADO +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
10.30 A11:30

CHI KUNG-TAI CHi - +16
FAY CROCKER
A.RODAO
10:45 A11:45

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
PP.BERTOLA /M. BENZANO
10:50 AT1:50

AERO LOCAL +16 ANOS
GIMNASIO A
CAROLINA ARVALLO
10:00 A11:00

LIBRE SIN NADO +16
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
11:30 A12:00

FLEXIBILIDAD E HIGIENE
DE COLUMNA
ADULTOS MAYORES
GIMNASIO A
CAROLINA ARVALLO
11:15A12:00

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
CAROLINA ARVALLO
12:15A13:00

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
. SALA DE PILATES
P.BERTOLA /M.BENZANO
12:00 A13:00

LIBRE CON NADO +16
PISCINA INTERIOR
CAROLINA ARVALLO
13.00 A13.30

YOGA INTEGRAL
+16 ANOS
FAY CROCKER
M.BENZANO
13:15A14:30

LIBRE CON NADO +16
PISCINA INTERIOR
LUCAS MACHADO

13.30A14.00

SOLO NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
LUCAS MACHADO
14:00 A15:00

LIBRE SIN NADO +16
PISCINA INTERIOR
LUCAS MACHADO

15:00 A16:00

MATRONATACION
FAMILIAR SIN NADO
(CLASE) - 0 A2 ANOS

ACOMPANADO
PISCINA INTERIOR - LUCAS
MACHADO 14:00 A15:00

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DEPILATES
P.BERTOLA /C. PINA
16:50 A17:50

AERO LOCAL
+16 ANOS
GIMNASIO A
NATALIA GRANJA
16:30 A17:30

SPIN FUSION +16 ANOS
SALA SPINNING
Y GIMNASIO A
NATALIA GRANJA
17:35A18:20

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
IGNACIO QUINTEROS
18:00 A18:45

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS  _
P.BERTOLA & C. PINA
18:00 A19:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
GIMNASIO A

MATIAS DEVICENZI
18:30 A19:30

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
GABRIELABURGOS
19:30 A20:15

YOGA VINYASA +16 ANOS

FAY CROCKER
PAOLABERTOLA
19:15A20:30

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
GUILERMO STEBNIKI
19:00 A19:45

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
GIMNASIO A
NATALIA GRANJA
19:30 A20:30

FUNDAMENTOS DE
NATACION +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
GUILLERMO STEBNIKI
20:30 A21:30

BOX MASTER TRAINING
+16 ANOS
ESTUDIO C/ GIMNASIO A -
MATIAS DEVICENZI
20:30A21:30

KARATE - +16 ANOS -
POLIDEPORTIVO
JOEL MOKOSCE
VALERIA RODRIGUEZ
20:30 A22:00

LIBRE SIN. NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
GUILLERMO STEBNIKI
21:30 A22:00

INTENSIDAD BAJA

MIERCOLES

LIBRE CON NADO

PISCINA INTERIOR

LUCAS MACHADO
06.00A 07.00

LIBRE CON NADO

PISCINA INTERIOR

LUCAS MACHADO
07.00A 08.00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
POLIDEPORTIVO
SANTIAGO FALERO
07:00 A 07:45

FUNCIONAL SENIOR
GIMNASIO A
EMILIANO FERRARI
07:00 A 07:45

GRUPO DE CORREDORES
ESTUDIO C & AIRE LIBRE
GABRIEL ANGELORO
07:30A09:45

HIDROGIMNASIA

PISCINA INTERIOR

LUCAS MACHADO
08:15A09:00

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
P.BERTOLA &I. NISZT
08:30 A 09:30

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
SANTIAGO FALERO
08:00 A08:45

HIIT MIXTO +16 ANOS
POLIDEPORTIVO
EMILIANO FERRARI
08:15A 09:15

STEP +16 ANOS
GIMNASIO A
FABRICIO IRIGOYEN
08:00 A 08:55

GIMNASIA ACUATICA
ADULTOS MAYORES
PISCINA INTERIOR
GABRIELARIOS
09:30 A10:15

YOGA INTEGRAL +16 ANOS

FAY CROCKER
PAULA BADER
09:30A10:45

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
P.BERTOLA &I. NISZT
09:40 A10:40

AERO LOCAL +16 ANOS
GIMNASIO A
FABRICIO IRIGOYEN
09:00 A10:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
ESTUDIO C
EMILIANO FERRARI
09:15A10:15

HIDROPILATES
ADULTOS MAYORES
PISCINA INTERIOR
GABRIELARIOS
10:15A1:00

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
MARIA BENZANO
ADRIANA LOMBA
10:50 A11:50

AERO LOCAL +16 ANOS
GIMNASIO A
FABRICIO IRIGOYEN
10:05A11:05

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
I.NISZTY P.BADER
10:50 AT1:50

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
GIOVANNI PEREZ

1:15A12:00

GIMNASIA INTEGRAL DE
BAJA INTENSIDAD
ADULTOS MAYORES

GIMNASIO A
GABRIELARIOS
11:15 A12:00

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
GIOVANNI PEREZ

12:15A13:00

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
P.BERTOLA & P. BADER
12:00 A13:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
GIMNASIO A
ISMAEL REY
12:30 A13:30

LIBRE SIN NADO +16
PISCINA INTERIOR
GIOVANNI PEREZ

13:00 A14:00

PILATES CON_
APARATOS+16 ANOS
SALA DE PILATES
P.BERTOLA & G. RIOS
13.10A14.10

SOLO NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
CLARA PEREYRA
14:00 A15:00

BIKE AEROLOCAL
+16 ANOS
GIMNASIO A
GIOVANNI PEREZ
14:30 A16:00

HIDROPILATES
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
CLARA PEREYRA
15:00 A16:00

PREPARACION FiSICA
PARA GOLFISTAS
+16 ANOS
ESTUDIOC
ISMAEL REY
15.00 A15.50

SOLO NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
CLARA PEREYRA
16:00 A17:00

PILATES MAT
+16 ANOS
SALA DE PILATES
CAROLINA MANEIRO
16:10 A17:10

GIMNASIA ADULTOS
MAYORES +65 ANOS
GIMNASIO A
IGNACIO QUINTEROS
16:15 A17:15

PREPARACION FiSICA
PARATENIS +18
POLIDEPORTIVO

GUILLERMO STEBNIKI
16.00 A17.00

PILATES MAT
+16 ANOS
SALA DE PILATES
CAROLINA MANEIRO
17:20 A18:20

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
GIMNASIO A
MATIAS DEVICENZI
17:30 A18:30

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
C. PEREIRA /C. MANEIRO
18:30 A19:30

GAP EXTREME +16 ANOS
ESTUDIO C - NATALIA
GRANJA
18:15 A19:15

LOCAL MIXTA +16 ANOS
GIMNASIO A
ERIKA IVALDI
18:30 A19:30

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
GUILLERMO STEBNIKI
18:30 A19:15

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
19:30 A20:15

PILATES MAT +16 ANOS
SALA DE PILATES
C. PEREIRA
19:40 A20:40

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
IGNACIO QUINTEROS
19.30A20.15

BASQUETBOL RECREATIVO

+16 ANOS
POLIDEPORTIVO -

GUILLERMO STEBNIKI / JAIRO

ACOSTA -19:30 A20:45

HIIT MIXTO +16 ANOS
GIMNASIO A
NATALIA GRANJA
19:30 A20:30

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
+16 ANOS
GIMNASIO A
MATIAS DEVICENZI
20:30A21:30

FUNDAMENTOS DE
NATACION +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
NATALIA GRANJA
20:30 A 21:30

POWER GAP MIXTA
+16 ANOS
ESTUDIOC

ERIKA [VALDI
20:20 A 21:00

BALONCESTO RECREATIVO

(USO LIBRE)
+16 ANOS
POLIDEPORTIVO
20.45A21.45

LIBRE SIN NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
NATALIA GRANJA
21:30 A22:00

BODY AND
MIND

JUEVES

SALIDA EN BICICLETAS
AIRE LIBRE
GABRIEL ANGELORO
06:00A07:30

LIBRE CON NADO
PISCINA INTERIOR
GABRIELARIOS

LIBRE CON NADO
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
GABRIELARIOS

LOCAL MIXTA - +16 ANOS
FAY CROCKER
A CONFIRMAR
07:15 A 08:15

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
POLODEPORTIVO
MATIAS LOVESIO
07:15 A 08:15

GIMNASIA CABALLEROS
+16 ANOS
GIMNASIO A
EMILIANO FERRARI
07:30 A08:15

PILATES MAT
SALA DEPILATES
G.RIOS
07.20A08.20

GRUPO DE CORREDORES
PRINCIPIANTES
AIRE LIBREY
POLIDEPORTIVO GABRIEL
ANGELORO
08.00A09.15

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
08:30A09:15

FUTBOL VARONES - +16
POLIDEPORTIVO
MATIAS LOVESIO

8:15A9:15

PILATES MAT +16 ANOS
SALA DE PILATES
GABRIELA RIOS
08:30 A 09:30

BICICLETAS
ESTACIONARIAS +16
SALA SPINNING
GONZALO INZAURRALDE
08:45A 09:30

AERO LOCAL +16 ANOS
GIMNASIO A
A CONFIRMAR
08:30 A 09:30

PRACTICA DE LA
NATACION
PISCINA INTERIOR
GABRIEL ANGELORO
(AGOSTINA MARTINEZ)
09.30A10.30

FELDENKRAIS +16 ANOS
SALA DE PILATES
SABRINA LASTMAN
09:15A10:15

PILATES MAT+16 ANOS
SALA DE PILATES
M. BENZANO & G. RIOS
09:40 A10:40

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS -
POLIDEPORTIVO
MATIAS LOVESIO
09:15A10:15

SOLO NADO +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
10.30 A11:30

CHI KUNG-TAI CHi - +16
FAY CROCKER
A.RODAO
10:45 Al1:45

PILATES MAT
+16 ANOS
SALA DE PILATES
MARIA BENZANO
10: 50 AT1:50

AERO LOCAL +16 ANOS
GIMNASIO A
CAROLINA ARVALLO
10:00 AT11:00

LIBRE SIN NADO +16
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
11:30 A12:00

FLEXIBILIDAD E HIGIENE
DE COLUMNA
ADULTOS MAYORES
GIMNASIO A
CAROLINA ARVALLO
11:15A12:00

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
CAROLINA ARVALLO
12:15A13:00

PILATES MAT
+16 ANOS
SALA DE PILATES
MARIABENZANO
12:00A13:00

LIBRE CON NADO +16
PISCINA INTERIOR
CAROLINA ARVALLO
13.00A13.30

YOGA INTEGRAL
+16 ANOS
FAY CROCKER
M. BENZANO
13:15A14:30

LIBRE CON NADO +16
PISCINA INTERIOR
LUCAS MACHADO

13.30A14.00

SOLO NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
LUCAS MACHADO
14:00 A15:00

LIBRE SIN NADO +16
PISCINA INTERIOR
LUCAS MACHADO

15:00 A16:00

MATRONATACION
FAMILIAR SIN NADO
(CLASE) - 0 A2 ANOS

ACOMPANADO
PISCINA INTERIOR - LUCAS
MACHADO 14:00 A15:00

PILATES MAT
+16 ANOS
SALA DEPILATES
GABRIELARIOS
16:50 A17:50

AERO LOCAL
+16 ANOS
GIMNASIO A
NATALIA GRANJA
16:30 A17:30

SPIN FUSION +16 ANOS
SALA SPINNING
Y GIMNASIO A
NATALIA GRANJA
17:35A18:20

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
IGNACIO QUINTEROS
18:00 A18:45

PILATES MAT
+16 ANOS
CARMEN PINA
18:00 A19:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
GIMNASIO A

MATIAS DEVICENZI
18:30 A19:30

HIDROGIMNASIA

PISCINA INTERIOR

GABRIELABURGOS
19:30 A20:15

YOGA VINYASA +16 ANOS

CARMEN PINA
19:15A20:30

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
GUILERMO STEBNIKI
19:00 A19:45

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
GIMNASIO A
NATALIA GRANJA
19:30 A20:30

FUNDAMENTOS DE
NATACION +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
GUILLERMO STEBNIKI
20:30 A21:30

BOX MASTER TRAINING

+16 ANOS

ESTUDIO C/ GIMNASIO A -

MATIAS DEVICENZI
20:30 A21:30

KARATE - +16 ANOS -
POLIDEPORTIVO
JOEL MOKOSCE
VALERIA RODRIGUEZ
20:30 A22:00

LIBRE SIN. NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
GUILLERMO STEBNIKI
21:30 A22:00

AVANZADOS
INTERMEDIO - AVANZADO

VIERNES

LIBRE CON NADO

PISCINA INTERIOR

LUCAS MACHADO
06.00A07.00

LIBRE CON NADO

PISCINA INTERIOR

LUCAS MACHADO
07.00A 08.00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
POLIDEPORTIVO
SANTIAGO FALERO
07:00 A 07:45

FUNCIONAL SENIOR
GIMNASIO A
EMILIANO FERRARI
07:00 A 07:45

GRUPO DE CORREDORES
ESTUDIO C & AIRE LIBRE
GABRIEL ANGELORO
07:30A09:45

HIDROGIMNASIA

PISCINA INTERIOR

LUCAS MACHADO
08:15A 09:00

YOGA INTEGRAL
+16 ANOS
FAY CROCKER
CAROLINA MANEIRO
08:00A09:15

PILATES MAT +16 ANOS
SALA DE PILATES
N. FERNANDEZ
08:30 A 09:30

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
SANTIAGO FALERO
08:00 A08:45

HIIT MIXTO +16 ANOS
POLIDEPORTIVO
EMILIANO FERRARI
08:15A09:15

STEP +16 ANOS
GIMNASIO A
FARRICIO IRIGOYEN
08:00 A 08:55

GIMNASIA ACUATICA
ADULTOS MAYORES
PISCINA INTERIOR
GABRIELA RIOS
09:30 A10:15

YOGA INTEGRAL
+16 ANOS
FAY CROCKER
CAROLINA MANEIRO
09:30A10:45

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
N. FERNANDEZ
09:40 A10:40

AERO LOCAL +16 ANOS
GIMNASIO A
FABRICIO IRIGOYEN
09:00 A10:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
ESTUDIO C
EMILIANO FERRARI
09:15A10:15

HIDROPILATES
ADULTOS MAYORES
PISCINA INTERIOR
GABRIELARIOS
10:15A1:00

AERO LOCAL +16 ANOS
GIMNASIO A
FABRICIO IRIGOYEN
10:05AT1:05

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
A.RIETY N FERNANDEZ
10:50 AT1:50

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
GIOVANNI PEREZ

1:15A12:00

GIMNASIA INTEGRAL DE
BAJA INTENSIDAD
ADULTOS MAYORES

GIMNASIO A
GABRIELARIOS
11:15 A12:00

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
GIOVANNI PEREZ

12:15A13:00

PILATES MAT
+16 ANOS
SALA DE PILATES
AURORARIET
12:00 A13:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
GIMNASIO A
ISMAEL REY
12:30 A13:30

LIBRE SIN NADO +16
PISCINA INTERIOR
GIOVANNI PEREZ

13:00 A14:00

PILATES MAT
+16 ANOS
SALA DE PILATES
AURORARIET
13.30A14.30

SOLO NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
CLARA PEREYRA
14:00 A15:00

BIKE AEROLOCAL
+16 ANOS
GIMNASIO A
GIOVANNI PEREZ
14:30 A16:00

HIDROPILATES
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
CLARA PEREYRA
15:00 A16:00

SOLO NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
CLARA PEREYRA
16:00 A17:00

PILATES MAT
+16 ANOS
SALA DE PILATES
CAROLINA MANEIRO
16:10 A17:10

GIMNASIA ADULTOS
MAYORES +65 ANOS
GIMNASIO A
IGNACIO QUINTEROS
16:15A17:15

GIMNASIA ADULTOS
MAYORES +65 ANOS
GIMNASIO A
IGNACIO QUINTEROS
16:15A17:15

PILATES MAT
+16 ANOS
SALA DE PILATES
CAROLINA MANEIRO
17:20 A18:20

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL +16 ANOS
GIMNASIO A
MATIAS DEVICENZI
17:30 A18:30

PILATES CON APARATOS
+16 ANOS
SALA DE PILATES
C. PEREIRA /C. MANEIRO
18:30 A19:30

GAP EXTREME +16 ANOS
ESTUDIO C- NATALIA
GRANJA
18:15 A19:15

LOCAL MIXTA +16 ANOS
GIMNASIO A
ERIKA IVALDI
18:30 A19:30

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALASPINNING
GUILLERMO STEBNIKI
18:30 A19:15

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
AGOSTINA MARTINEZ
19:30 A20:15

PILATES MAT +16 ANOS
SALA DE PILATES
C. PEREIRA
19:40 A20:40

BICICLETAS
ESTACIONARIAS
SALA SPINNING
GUILERMO STEBNIKI
19.30A20.15

VOLEIBOL SOCIAL MIXTO

+16 ANOS
POLIDEPORTIVO
IGNACIO QUINTEROS
19:30 A20:30

HIIT MIXTO +16 ANOS
GIMNASIO A
NATALIA GRANJA
19:30 A20:30

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
+16 ANOS
GIMNASIO A
MATIAS DEVICENZI
20:30A21:30

FUNDAMENTOS DE
NATACION +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
NATALIA GRANJA
20:30 A21:30

POWER GAP MIXTA
+16 ANOS
ESTUDIOC

ERIKA [VALDI
20:20 A 21:00

BALONCESTO RECREATIVO

(USO LIBRE)
+16 ANOS
POLIDEPORTIVO
20.30A21.30

LIBRE SIN. NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
NATALIA GRANJA
21:30 A22:00

INTERMEDIO

PRINCIPIANTES - INTERMEDIO

SABADOS

LIBRE CON NADO

PISCINA INTERIOR

NATALIA GRANJA
07.00A08.00

LIBRE CON NADO
PISCINA INTERIOR
NATALIA GRANJA

08:00 A09:00

PILATES MAT
SALA DEPILATES
F. PRIOR
08.30A 09.30

PILATES MAT
SALA DEPILATES
F. PRIOR
09.40 A10.40

SOLO NADO +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
NATALIA GRANJA

09:00 A10:00

SOLO NADO +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
NATALIA GRANJA

10:00 AT1:00

AERO LOCAL
+16 ANOS
GIMNASIO A
GIOVANNI PEREZ
10:00 A11:00

LIBRE SIN NADO +16
PISCINA INTERIOR
GIOVANNI PEREZ

11:00 A12:00

BICICLETAS
ESTACIONARIAS +16
SALA SPINNING
SANTIAGO FALERO
11:15A12:00

DANCE +16 ANOS
GIMNASIO A
NATALIA GRANJA
1115 A12:00

HIDROGIMNASIA
PISCINA INTERIOR
GIOVANNI PEREZ

12:15A13:00

KARATE +16 ANOS
POLIDEPORTNVO
JOEL MOKOSCE

12:00 A13:45

LIBRE CON NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR NATALIA
GRANJA SANTIAGO FALERO
13:00 A14:00

SOLO NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
GUSTAVO WEGNER
14:00 A15:00

FAMILIAR SIN NADO
+ DE 3 ANOS
ACOMPANADO
PISCINA INTERIOR
GUSTAVOWEGNER
15:00 A16:00

FAMILIAR SIN NADO
+ DE 3 ANOS
ACOMPANADO
PISCINA INTERIOR
GUSTAVOWEGNER
16:00 A17:00

FAMILIAR SIN NADO
+ DE 3 ANOS
ACOMPANADO
PISCINA INTERIOR
GUSTAVOWEGNER
16:00 A17:00

MATRONATACION FAMILIAR
SIN NADO
(NO ES CLASE)
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
GUSTAVO WEGNER
17:00 A18.00

SOLO NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
GUSTAVO WEGNER
18.00 A19.00

LIBRE SIN NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
GUSTAVO WEGNER
19:00 A 20:00

LIBRE SIN NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
GUSTAVO WEGNER
20.00 A 21.00

LIBRE SIN NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
GUSTAVO WEGNER
21.00 A22.00

PRINCIPIANTES

06:00 A
07:00
07:00
A
08:00
08:00
A
09:00
09:00
A
10:00
SOLO NADO +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
JAIRO ACOSTA
10:00 A11:00
10:00
A
11:00
SOLO NADO +16 ANOS
PISCINA INTERIOR
JAIRO ACOSTA
1:00 A12:00
11:00
A
12:00
LIBRE SIN NADO +16
PISCINA INTERIOR
JAIRO ACOSTA
1:00 A12:00
12:00
A
13:00
LIBRE SIN NADO +16
PISCINA INTERIOR
JAIRO ACOSTA
13:00 A14:00
13:00
A
14:00
MATRONATACION
FAMILIAR SIN NADO (NO
ES CLASE)- 0 A2 ANOS
ACOMPANADO
PISCINA INTERIOR
A
15:00
FAMILIAR SIN NADO
+ DE 3 ANOS
ACOMPANADO
PISCINA INTERIOR
JAIRO ACOSTA
15:00 A16:00 15:00
16:00
FAMILIAR SIN NADO
+ DE 3 ANOS
ACOMPANADO
PISCINA INTERIOR
JAIRO ACOSTA
16:00 A17:00
16:00
A
17:00
LIBRE SIN.NADO
+16 ANOS
PISCINA INTERIOR
JAIRO ACOSTA
17:00 A18:00
17:00
A
18:00
18:00
A
19:00
19:00
A
20:00
20:00
A
21:00
21:00
A
22:00



